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Pamieci Katiuszy i Perszinga - dzielnych i niezaleznych kotéw, ktére sumiennie
ograniczaty mysia populacje w moim rodzinnym domu (cho¢ jej cze$¢ najwyrazniej
traktowatly jako inwestycje na przysztosc).
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Wstep

Ludzie do kotéow z tatwoscig przyklejaja tatke ,ztosliwy” lub ,neurotyczny”.
Podrapane rece i twarze, zniszczone meble, zasikane podtogi, zszargane nerwy
i zirytowani odwiedzinami intruzéw sgsiedzi. To tylko wierzchotek géry lodowej
- problemoéw, z ktérymi opiekunowie kotéw czesto nie potrafig sie uporac. Niektore
z nich wynikajg z choréb somatycznych, inne s3 spowodowane nieumiejetnym
podejsSciem do kotdw 1 niezaspokajaniem ich podstawowych potrzeb
behawioralnych. Z powodu stresu zwierzeta reaguja strachem, lekiem, agresja lub
innymi zaburzeniami zachowania. Z wiekszo$cia probleméw behawioralnych
mozna sobie poradzi¢ dzieki wzbogaceniu otoczenia i systematycznej pracy, czasem
przy wsparciu nutraceutykow lub lekéw o dziataniu psychotropowym. WiekszoSci
zaburzen mozemy rowniez zapobiegac.

Chciatabym, zeby dzieki tej ksigzce jak najwiecej oséb uwierzyto, ze wiele zachowan
z pozoru niegrzecznych kotow mozna poprawi¢, a zlozone zaburzenia mozna
wyleczy¢. Stosujgc porady zawarte w tej ksigzce i nieraz bardzo proste rozwigzania
mozesz sprawic, ze twdj kot bedzie po prostu szczesliwy.

Jagna Kudta
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Idzie luty - schowaj buty

luty

Od wielu lat pod koniec zimy mdj gabinet zalewa fala... kocich probleméw
z trafianiem do kuwety. Podejrzewam, ze moze by¢ to zwigzane z kulminacja
frustracji spowodowanej niedogodnos$ciami zimowych miesiecy, ale czesto réwniez
z wystepowaniem problemdéw zdrowotnych, ktore zaostrzajg sie u kotéw na skutek
stresu, mniejszej iloSci ruchu, $wiatta dziennego oraz zimowego chtodu. Nie mozna
zapomnie¢ rowniez o tym, Ze szybkimi krokami zblizaja sie kocie gody, co u zwierzat
niewykastrowanych jest dodatkowym Zrédtem napiecia, u pozostatych za$ $lady
zapachowe zostawiane przez obce zwierzeta oraz wrzaski zalotéw i kocich bojek

wywotujg stres.

Ktopoty z zatatwianiem swoich potrzeb w kuwecie oraz znakowanie moczem
s3 najczestszymi problemami behawioralnymi, z ktérymi spotykam sie w mojej
praktyce behawioralnej u kotéw. Kiedy stysze o ,brudzeniu w domu” od razu
wyobrazam sobie nowoczesne, niemal sterylne wnetrze, z szafami po sufit oraz
schowanymi we wnekach. I najcze$ciej mam racje. W takich mieszkaniach bardzo
czesto kuwety sa wstydliwie pochowane - w ciasnym kacie toalety, pod schodami,
a czasami nawet w szafkach. Ale oczywiScie samo umiejscowienie kuwety nie jest
jedyna przyczyna probleméw. Bardzo czesto u podtoza ktopotdw z zachowaniem
czystosci lezg inne przyczyny Srodowiskowe, choroby somatyczne, oraz zaburzenia
behawioralne. To dlatego tak wazna jest prawidtowa diagnoza. Choremu kotu nie
wystarcza nawet najlepsze feromony, najczystszy zwirek ani kocie ,feng shui”.

Na poczatek warto zaznaczy¢, ze ,brudzenie w domu” moze oznaczac catg palete
probleméw. Koty to wyjatkowo czyste zwierzeta, wiec z ich punktu widzenia
zalatwianie sie np. za kanapg jest zachowaniem czystosci, skoro z jakich§ wzgledu
nie odpowiada mu kuweta. Nalezy jednak odr6zni¢ oddawanie moczu lub katu poza
kuwetg od znakowania terenu moczem lub katem. Jak wynika z danych brytyjskiego
APBC (Association of Cat Behaviour Consellors) w 2002 roku, do najczesciej
zglaszanych problemoéw nalezalo zalatwianie sie zwierzat poza kuwetg (24%
u samcow, 31% u kotek) oraz znakowanie moczem (28% u kotéw, 12% u samic).
Na dalszych miejscach byly wymieniane réznego rodzaju zachowania agresywne
i zaburzenia lekowe. Co ciekawe, dane z raportu APBC z 2005 roku wskazuja,
ze problemy z zatatwianiem sie poza kuwetg dotyczyty przede wszystkim tych
gospodarstw domowych, w ktérych mieszkat tylko jeden kot. Natomiast,
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znakowanie moczem dotyczytlo w  wiekszym  stopniu  gospodarstw,
zamieszkiwanych przez dwa lub wiecej kotéw?.

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez Uniwersytet Lincoln w Wielkiej
Brytanii, obecno$¢ przynajmniej jednego innego kota w gospodarstwie domowym
zwieksza prawdopodobienstwo oddawania moczu poza kuweta dwukrotnie
iaz sze$ciokrotnie - prawdopodobienstwo znakowania moczem. Co ciekawe, ryzyka
tego nie zwiekszata obecno$¢ innych zwierzat domowych, np. psow. Koty
zrelaksowane rzadziej wykazywaty problemy niz, te ktore zakwalifikowano jako
»bardzo przywigzane do opiekuna”2,

\ll "

il

Ryc. 2. Kot znakujgcym moczem robi to najczesciej w pozycji stojqcej, spryskujqgc
gtadkq powierzchnie w widocznym miejscu na wysokosci lub powyzej nosa zwierzecia.
W charakterystyczny sposob przebierajq wéwczas tylnymi koriczynami i potrzgsajq
ogonem.

1 Association of Pet Behaviour Counsellors, 2005. Annual review of cases 2005. UK. Dostepny na:
www.apbc.org.uk/
2 Barcelos AM, McPeake K, Affenzeller N and Mills DS. (2018) Common Risk Factors for Urinary House

Soiling (Periuria) in Cats and Its Differentiation: The Sensitivity and Specificity of Common Diagnostic

Signs. Front. Vet. Sci. 5:108. doi: 10.3389/fvets.2018.00108
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Jak zmniejszy¢ nieche¢ do korzystania z kuwety?
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Dla dociekliwych

Przyjmuje sie, Ze dwie trzecie wszystkich przypadkéw zapalenia dr6g moczowych to
$Srodmiagzszowe zapalenie pecherza moczowego (FIC)3.

3 Sparkers A., Bond R, Buffington T., Caney S., German A., Griffin B., Rodan 1. (2016): Impact of stress
and distress on physiology and clinical disease in cats. W: ISFM Guide to Feline Stress and Health,
Ed. Ellis S., Sparkes A., International Cat Care, Wiltshire, 44-45
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Jest doktorem nauk weterynaryjnych, specjalizuje sie w terapii zaburzen
zachowania psow i kotow. W 2013 r., Rada Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
SGGW przyznata jej tytutl doktora za prace poswiecong przyczynom wystepowania
zachowan agresywnych u starych psow.

Dyplom lekarza weterynarii, wydany przez SGGW oraz Prawo Wykonywania
Zawodu lekarza weterynarii otrzymata w 2004 r. W 2005 r. ukonczyta kurs
specjalizacyjny z Medycyny Behawioralnej w European School for Advanced
Veterinary Studies w Mediolanie.

0d 2006 r. wspotpracuje z “Magazynem Weterynaryjnym”, ,,Akademia po Dyplomie”,
a takze publikuje artykuty publicystyczne poswiecone zachowaniom pséw i kotow.
Wystepuje w programach telewizyjnych i audycjach edukacyjnych. Prowadzi
program ,Sekretne zycie kotdw”, przygotowany na licencji BBC.

Od kilkunastu lat regularnie prowadzi wyklady z zakresu weterynaryjnej medycyny
behawioralnej m.in. na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej SGGW, Wydziale
Stosowanej Psychologii Zwierzat UW, a takze na studiach i kursach podyplomowych.

Dr Jagna Kudta jest cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy Weterynarii
Matych Zwierzat, a takze cztonkiem zatozycielem Stowarzyszenia Weterynaryjnej
Medycyny Behawioralnej. Wspéipracuje z organizacjami pozarzadowymi

zajmujacymi sie dobrostanem zwierzat.
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